
<<Раслыйм>>

модире

кен тартиБЕ
рв}ким дня

8-нIIЕ кшчЕ яшьтагЕлар теркЕмЕ (1,6_2 яшь)

Вакыт Кон тартибе
0б.00-07.55 Бала.гrарны каршы аJIу, кyзэтy, уеЕнар
07.55-08.00 Иртэнге гимнастика
08.00-08.10 Гигиена чарапары. Иртэнге ашка эзерлек

08.10-08.з0 Иртэнге аш

08.з0_08.45 Ирекле уеннар.
08.45-08.55 Гигиена чар€}JIары. Саф hавада йорерго эзерлек

08.55-11.00 Саф hавада йору
09.40-09.50 Икенче иртэнге ашка эзерлек. Икенче иртанге аш

11 .00-11.15 Саф hавадан Kepy, гигиена чаралары

11.15-11 25 Кондезге ашка эзерлек

11.25_11.55 Кондезге аш

1 1.55_12.05 Юыну, кондезге йокыга азерлек

12.05-15.05 Кондезге йокы
15.05_15.15 У"rrу, юыЕу. Гимнастика
15.15_15.30 Кондезге эбэт
15.30-16.00 Ирекле уеЕнар. Шэхси эш.

16.00- 1б.10 Гигиена чарапары. Кичке ашIка азерлек

1б.10-16.з0 Кичке аш

16.з0_1б.40 Саф hавада йорергэ эзерлек.

16.40-18.00 Саф hавада йору, ойгэ озату



мАдоу
<<Щюймовочка}>

рЕжим дня
кон тартиБЕ

пЕрвАя группА рАннЕго возрАстА J\ъ 4 (1,6_2 годА)

Время режимные моменты

0б.00-07.50 Прием детей на воздухе, угреншIя проryлка, и|ры
07.45-07.50 Утренняя гимнастика
07.50-08.00 Возвращение с проryлки, гигиеничqgщцq дуры.
08.00-08.10 Подготовка к завтраку
08.10-08.з0 Завтрак
08.30_08.45 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельностъ

детей. Подготовка к прогулке
08.45-1 1.00 Проryлка. Наблюдение на

закzuIивающие процедуры,
подвижности.

проryлке, труд на
игры шOдвижные

участке,
малойи

Игры-занятия Ira в!qдуце
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
09.00_09.10 08.45-08.55 09.00_09.10 08.45_08.55 Щень

развлечений
09.40-09.50 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
11.00-11.15 Возврашение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры
11.15-11.25 Подготовка к обеду
11.25-11.55 Обед
11.55_12.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.05_15.05 Сон
15.05-15.15 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна. Гигиениllеские навыки.
15.15_15.з0 Подготовка к пOлднику. Полдник
15.30-16.00 Свободная деятельностъ детей. Игровая деятельность под

наблюдение взрослого.
16.00-1б.10 Подготовка к ужину
16.10-16.30 Ужин
1б.30-16.40 Подготовка к вечерней проryлке
16.40-18.00 Вечерняя rтроryлка с детьми, уход детей домой



(УТВЕРЖДАЮ)
мАдоу

<<Щетский сад
.А.Вирясова

рЕжtим дня
кон тартиБЕ

IIЕ,рвАя млАдшАя груIIпА ль з (2_3 годА)

Время реясимные моменты

06.00-07.55 Прием и осмотр детей. Самостоятельная деятельность детей.
Наблюдения под руководствOм взрослого. Адаптационные
игры. Гигиенические процедуры

07.55-08.00 Утренняя гимнастика

08.00-08.t0 Подготовка к завтраку

08.10-08.30 Завтрак

08.з0-08.45 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность

детей
08.45-08.55 Подготовка к прогулке.

08.55_1 1.05 Прогулка. Наблюдения. Подвижные игры. Игры матtой

подвижности. Труд.

09.40-09.50 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.05-11.20 Возвраrцение с прOryлки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

1 1.20_1 1.30 Подготовка к обеду

11.30-12.00 Обед
12.00_12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.10_15.10 Сон
15.10_15.20 Пробуждение, закаJIивание, хождение по массажным

дOрожкам. Коррегирующая гимнастика после сна.

15.20-15.з0 Подготовка к полднику. Полдник
15.з0-16.05 Самостоятельная игров€lrl и совместная деятелъность
16.05-16.15 Подготовка к ужину
1б.15_16.35 Ужин
|6.з5-1-6.45 Гигиенические процеryры, rrодготовка к вечерней проryлке

16.45-18.00 Вечерrrяя прсryлка с детъми, ).ход детей домой



i

<УТВЕРЖДАЮ>)
мАдоу

<<ftетский сад <<ЩюймовOчка>

рЕ}Itим дня
кон тартиБЕ

IIЕрвАя млАдшАя группА Nъ10 (2_3 годА)

Время режимные моменты
0б.00_07.45 Прием детей. Самостоятельная деятелъность детей. Утренняя

прогулка. Наблrодения пOд руководством взрослого. Игры
малой подвижности

07.45-а7.55 Утренняя гимнастика

07.55-08.05 Возвращение с проryлки, гигиеЕические процедуры,

08.05-08.15 Подготовка к завтраку

08.15-08.з5 Завтрак

08.35_08.50 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность

детей. Подготовка к прогулке.

08.50-1 1.10 Прогулка. Наблюдения. Подвижные и|ры. Труд. Игры малой

подвижности. Индивидуальная работа. Игровая деятельность.
Самостоятельная деятельность

Игры-занятия на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

09.05-09.15 09.05-09.15 09.05_09.15 09.05-09.15 Щень

развлечений
09.40_09.50 Подготовка к0 второму завтраку. Второй завтрак

11.10_11.25 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

11.25-11.з5 Подготовка к обеду

1 1.з5_12.05 Обед
12.05_12.15 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

t2.15-15.15 Сон
15.15-15.25 Пробуждение, закzlJIивание, хождение по

дорожкам. Коррегирующая гимнастика после сна.

массажным

L5.25-L5.35 Подготовка к полднику. Полдник
15.з5_16.05 Самостоятелъная игров€t I и совместная деятельностъ
16.05_16.15 Подготовка к ужи}гу
1б.15-1б.35 Ужин
16.35-1б.45 Гигиенические цроцедуры, подготовка к вечерней проryлке

|6.45-18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



(УТВЕРЖДАЮ>
мАдоу

<<ffетский сад

рЕжим дня
кен тартиБЕ

пЕрвАя группА J\ъ 12 _3 го
Время режимные моменты

06.00-07.45 Прием детей. Утренняя проryлка. Самостоятелъная

деятельность детей. Наблюдения под руководством взрослого.

Игры малой подвижности

Утренняя гимнастикаа7.45-а7.55
07.55_08.05 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры

08.05-08.15 Подготовка к завтраку

08.15_08.з5 Завтрак

Гигиенические процедуры. Подготовка к lrроryлке.08.з5-08.50
08.50-11.10 Прогулка. Наблюдения. Подвижные

Индивиду€lJIьнаjI работа. Игровая

Самостоятельная деятельностъ

игры. Труд.

деятельность.

Игры-занятия на воздухе
ПятницаВторник Среда ЧетвергПонеделъник

09.25_09.35 09.25_09.35 .Щень

развлечений

09.25_09.35 09.25_09.35

Подготовка ко второму завтраку" Второй завтрак09.40-09.50
Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры, водные

процедуры
11.10-11.25

1 1.25-1 1.з5 Подготовка к обеду

11.з5-12.05 Обед
п.а5-].2.|5 Гигиенические процедуры, подготовка ко сЕу

12.15-15.15 Сон
15.15_15.25 Пробуждение, закаливаFIие, хождение

дорожкам.
Коррегирующая гимнастика после сна.

по массажным

|5.25-15.з5 Подготовка к полднику. Полдник
15.35_16.05 Самостоятельная игровая и сOвместная деятельность

Подготовка к ужину16.05-16.15

16.15-16.35 Ужин
16.з5_16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней проryлке

16.45-18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



(У'ltsН,Р'ЛqlАК)D
мАдоу

<<fiетский <flюймовочкаD

рЕжим дня
кон тартиБЕ

вторАя груIIпА J\ъ7
режимные моментыВремя

06.00-07.50 Прием детей. Утренняя rrрогулка. Самостоятельная

деятельностъ детей. Наблюдения под руководством взрослого.

Игры малой подвижности.

07.50_08.00 Утренняя гимнастика на }л{астке
Возвращение с шроryлки, гигиенические процедуры08.00-08.10

0в.10-08.20 Подготовка к завтраку

08.20-08.40 Завтрак

08.40-09.00 Свободная деятельностъ детей. Подготовка к проryлке

09.00_11.15 Прогулка. Наблюдениll. Подвижные игры. Индивидуальная

работа. Опытно-экспериментаJIьная деятепьность. Свободная

деятельность. Труд в природе.

ООД на воздухе
Вторник Среда Четверг ГIятницаПонеделъник

09.00_09.15 09.45_10.00 ,Щень

развлечений

09.00_09.15 09.45_10.00

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

10.00_10.10 09.45-09.55 10.00-10.10 09.45-09.5509.45-09.55

11.15-11.30 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

11.з0-11.40 Подготовка к обеду

1 1.40- l 2. 10 Обед
12.|а-п.2а Гигиенические шроцедуры, подготовка ко сну
12.20-15.00 Сон
15.00-15.15 Пробуждение, закrtпивание. Коррегирующая гимнастика гIосле

сна

Подготовка к полднику. Полдник15.15-15.30

15.30-16.10 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуапьная

работа. Свободная деятельность детей.
Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину16.10_16.20

16.20-1б.40 Ужин
16.40-16.50 Подготовка к вечерней проryлке

Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой1б.50_18.00



<(УТВЕРЖДАЮ>

dетский
мАдоу

С.А.Вирясова

рЕхtим лня
кон тартиБЕ

вторАя груIIпА ль9 _4 го
Время режимные моменты

06.00-07.50 Прием детей. Утренняя прOгулка. Самостоятельная

деятельность детей. Наблюдения под руководством взрослого.

Игры малой подвижности.

07.50-08.00 Утренняя гимнастика на у{астке
Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры08.00-08.10

Подготовка к завтраку08.10-08.20

08.20_08.40 Завтрак

Свободная деятеJIьностъ детей. Гигиенические процедуры'

подготовка к прогулке
08.40-09.00

Прогулка. Наблюдения. Подвижные игрьi. ИндивидуаJIьная

работа. Опытно-экспериментаJIьная деятельность. Свободная

деятельность. Труд в природе.

09.00-11.15

ООД на воздухе
Четверг ПятницаПонеделъник Вторник Среда

10.10-10.25 Щень

развлеченшй

10.10_10.25 09.25_09.4009.25_09.40

09.45-09.55 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.15_11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

11.з0-11.40 Подготовка к обеду

.40- 1 2 1 011 Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну12.|0-tz.20
Сон12.20-15.00

Пробуждение, закаJIиваIIие. Коррегирующая гимнастика после

сна
15.00_15.15

15.15-15.30 Подготовка к пOлднищу. Полдник
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуапьная

работа. Свободная деятельность детей.

15.30-16.10

16.10-16.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужиIry
|6.20-16.40 Ужин

Подготовка к вечерней проryлке16.40_16.50

Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой16.50-18.00



(УТВЕРХtДАЮ})
мАдоу

<<Щетский сад <<.Щюймовочка>l

рЕжим дня
кон тартиБЕ

вторАя груIIпА ль11
режимные моменты

Прием детей. Утренняя проryлка

деятельность детей. НаблюдениrI под руководством взрослого.
самостоятелъная

Игры маJIой подвижности.

06.00_07.50

Утренняя гимнастика на у{астке07.50_08.00
Возвращ ,ение с проryлки, гигиенические шроцедуры08.00-08.10
Подготовка кзавтраку08.10-08.20
Завтрак08.20-08.40
Свободная деятелъЕостъ детей. Гигиенические процедуры,

подготовка к шроryлке
08.40-09.00

Проryлка. Набшодения. Подвижные игры.

работа. оrrытно-экýперимеIIтаJIъная деятельность. Свободная

деятелъностъ. Труд в природе.

Индивидуапъная09.00_1 1.15

ООД на воздухе
ГIятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

Щень

развлечений

09.00_09.1509.00_09.1509.00-09.1509.00_09.15

подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак09.45_09.55
возвращение с ilроryлки, гигиенические процедуры, водные

1 1.15_11.30

Подготовка к обеду11.30-11.40
Обед040- 1 2 111

Гигиенические цроцедуры, IIодготовка ко сну1z.|0-r2.2a
Сон12.20_15.00

пробужление, закаливание. Коррегирующая rимнастика после

сна
15.00_15.15

Подготовка к полднику. Полдник15.15-15.з0
самостоятельная игровая деятельность, индивиду1пьная

Свободная деятельностъ детей.работа.

15.30-16.10

Гигиенические прOцедуры. ГIодготовка к ужЕну1б.10_16.20

Ужин16.20-1б.40
Подготовка к вечерней проryлке16.40-16.50
Вечерняя проryлка с детьми, уход детеи домои16.50-18.00

прсцедуры



(УТВЕРЖДАЮ>
мАдоу

<<Щетский сад
С.А.Виряеова

рЕжимлш
кон тартиБЕ

рАзновозрАстнАя (овз) группА ль 5 (4_б лЕт)
Время режимные моменты

06.00-08.05 Прием детей. Самостоятелъная деятельность детей. Утренняя
прогулка. Наблюдения под руководством взрослого. Игры маJIоЙ

подвижности
а7.5а-а7.57 Утренняя гимнастика

08.05_08.15 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры

08.15-08.25 Подготовка к завтраку

08.25-08.45 Завтрак

08.45-09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические fiроцедуры,

подготовка к прогулке

09.00-11.20 Прогулка. Наблюдения. Подвижные и|ры. Индивидуалъная

работа. Свободная деятельность. Труд в природе.

ООД на воздухе

Понеделъник Вторник Среда Четверг ГIятница

09.50_10.10 10.35_10.55 09.50_10.10 10.35_10.55 ,Щень

развлечений
09.45-09.50 Подготовка к0 второму завтраку. Второй завтрак

1 1.20 -1 1.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, водные

процедуры

11.35-11.45 ГIодготовка к обеду

11.45-12.15 Обед
|2.|5-1^2.25 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.25-15.00 Сон
15.00_15.15 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна

15.15_15.30 Подготовка к полднику. Полдник
15.з0_1б.15 Самостоятельная игровuul деятельностъ, индивидуапьная работа.

Свободная деятельность детей.
16.t5-1б.25 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину
L6.25-t6.45 У;кин
16.45-1б.55 Подготовка к вечерней проryлке
16.55_18.00 Вечерняя проryлка с детьми, уход детей домой



(УТВЕРЖДАЮ>
мАдоу

<<.Щетский сад <<Щюймовочка>>

рЕжим дня
кен тартиБЕ

срЕдняя груIIпА Nb 1 (4-5 лЕт)
Врепrя Режимные мо}Iенты

0б.00-08.05 Прием детей. Самостоятельная деятельность детей. Утренняя
прогулка. Игры ма,rой шодвижности

07.40-07.50 Утренняя гимнастика
08.05_08.15

08.15-08.25 Подготовка к завтраку

08.25_08.45 Завтрак

08.45_09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические процедуры,
подготовка к прогулке

09.00-11.25 Прогулка. Индивиду€lJIьная работа. Опытно-эксперимент€Lпьная

деятельность. Свободная деятельность. Труд в природе.

Подвижные и|рьi. Игры малой подвижность. Наблюдения.

ООД на воздухе
Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

09.25_09.45 09.25_09.45 09.25-09.45 09.25_09.45 Rень
развлечений

09.50-10.00 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.25_11.40 Возвраrцение с проryлки, гигиенические процедуры, водные
процедуры

11.40_11.50 Подготовка к обеду

11.50_12.20 Обед

T2.z0-l23a Гигиенические процедуры, rrодготовка ко сну
12.з0_15.00 Сон
15.00-15.15 Пробуждение, закаливание. Коррегирующая гимнастика после

сна

15.15_15.30 Подготовка к полднику. Полдник
15.30_1б.15 Самостоятельн€lrl игроваlI деятельность, индивиду€tlrьн€tя работа.

Свободная деятельность детей. Проryлка.
16.15-|6.25 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужиЕу
|6.25-|6.45 Ужин
1б.45-18.00 Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка с детьми,

уход детей домой

Возвращение с проryлки, гигиениIIеские процедуры



<<Раслыйм>>

МАМББУ <<105-нче <<fiюймовочка>>

модире
С.А.Вирясова

кон тартиБЕ
рЕжим лня

6-нчЕ уртАнчылАр торкЕмЕ (4_5 яшь)

Кон тартибе
06.00-08"05 Балаларны саф hавада каршы аJIу, кyзатy, уеннар
07.50_08.00 Иртэнге гимнастика
08.05_08.15 Саф hавадан Kepy, гигиеначарапары

08.15_08.25 Иртэнге ашка эзерлек

08.25-08.45 Иртэнге аш

08.45-09.00 Ирекле уенЕар. Гигиена чаралары. Саф hавада йорерга эзерлек

09.00-11.25 Саф hавада йору
Саф hавада белем бирy эшчанлеfе

.Щушэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Панжешэмбе П{омга

09.55_10.15 09.55-10.15 09.55-10.15 Кунел
ачу коне

09.45-09.55 Икенче иртанге ашка эзерлек. Икенче иртэнге аш

lT.25 _11.40 Саф hавадан Kepy, гигиеIIа чараJIары

1 1.40_1 1.50 Кондезге ашка озерлек

11,50_12.20 Кондезге аш
t2.20-|2.з0 Юыну, кондезге йокыга азерлек

12.30-15.00 Кондезге йокы
15.00_15.15 У"rу, юыну. Гимнастика
15.15_15.30 Кондезге эбат

15.30_16.15 Ирекле уеннар. Шахси эш. Саф hавада йорy
16.15-1б.25 Гигиена чаралары. Кичке ашка эзерлек

16.25-t6.45 Кичке аш

16.45-18.00 Саф hавада йорерга азерлек.Саф hавада йеру, ейга озату

Вакыт

09.55_10.15



<<Раслыйм>>

МАМББУ <<105-нче <<fiюймовочка)>

модире
С.А.Вирясова

кон тартиБЕ
рЕжим дня

2_нIIЕ зурлАр торкЕмЕ (5_б яшь)
Вакыт Кен тартибе

06.00-0в.00 Балаларны саф hавада каршы €шу, кyзатy, уеннар.
08.00-08.10 Иртэнге гимнастика

08.10-08.20 Саф hавадан Kepy

08.20-08.з0 Гигиена чарапары, иртанге ашка эзерлек

08.з0_08.50 Иртэнге аш

08.50-09.00 Ирекле уеннар. Гигиена чар€}лары. Саф hавада йорерга эзерлек

09.00-1 1.30 Саф hавада йору

Саф hавада белем б"рy эшчанлеге

Щушэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнх{ешэмбе Щомга
10.25-10.50 10.25_10.50 10.25_10.50 10.25_10.50 Кунел

ачу коне
09.50-10.00 Икенче иртанге ашка эзерлек, Икенче иртэнге аш

11.30_11.45 Саф hавадан Kepy, гигиена чаралары

11.45_11.55 Кондезге ашка эзерлек

||.55-I2.25 Кендезге аш

|2.25-t2.35 Юыну, кендезге йокыга эзерлек

12.35_15.05 Кондезге йокы
15.05_15.15 У"rrу, юыЕу. Гимнастика
15.15-15.30 Кондезге эбэт
15.40_16.20 Ирекле уеннар. Саф hавада йеру
1 6.20-16.30 Гигиена чараjIары. Кичке ашка эзерлек

16.30-1б.50 Кичке аш

16.50-17.00 Саф hавада йерергэ эзерлек

17.00_18.00 Саф hавада йору, ейгэ озату



(УТВЕРЖДАЮ>)
мАдоу

<<fiетский сад

РЕЖИМДШ \ц;;
кOн тартиБЕ

стАршАя гршIIIА }l} 13 (5_6 лЕт)
Врепrя режимные моменты

06.00_08.00 Прием детей. Самостоятельная деятельность детей. Утренняя
проryлка. Игры малой подвижности

08.00-08.10 Утренняя гимнастика
08.10-08.20 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры

08.20-08.30 Подготовка к завтраку

08.30-08.50 Завтрак
08"50-09.00 Свободная деятельность детей. Гигиенические процедуры,

подготовка к прOryлке

09.00-11.з0 Проryлка. Наблюдения. Подвижные игры. Индивидуальная

работа. Опытно-эксrrериментальцая деятельность. Свободная

деятельность. Труд в природе.

ООД на воздухе

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

11.00_11.25 11.00_11.25 11.00_11.25 11.00-11.25 .Щень

развлечений
09.50-10.00 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

11.30-11.45 Возвраrцение с шроryлки, гигиенические процедуры, водные
процедуры

1 1.45-1 1.55 Подготовка к обеду

т|.55,|2.25 Обед
12.25-|2.з5 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.35-15.05 Сон
15.05_15.15 Пробуждение, закfu,Iивание. Коррегирующая гимнастика после

сна
15.15-15.з0 Подготовка к полднику. Полдник
1 5.з0-16.20 Салостоятельнr}rl игровая деятельность, индивидуrLльнаrI работа.

Свободная деятельЕость детей. Проryлка.
1б.20_1б.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужиЕу
16.30-16.50 Ужин
1б.50-18.00 Подготовка к вечерней проryлке. Вечерняя прогулка с детьми,

уход детей домой

*" 't
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